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I. Stručná charakteristika dokumentu
Školní preventivní strategie je dlouhodobý preventivní program sloužící k primární prevenci rizikového chování žáků ve škole a na jejím základě je každoročně vypracován Preventivní program pro daný školní rok.
Primární prevence rizikového chování je soubor opatření, kterými předcházíme výskytu rizikového chování, omezujeme další rozvoj rizikového chování, zmírňujeme již existující formy tohoto chování a pomáháme řešit jeho důsledky.
Je zaměřený především na primární prevenci záškoláctví, násilí, šikany a kyberšikany, užívání návykových látek, sebepoškozování, kriminality a vandalismu, rasismu a xenofobii a dalším projevům rizikového chování žáků vzhledem k jejich věku. 
Tato strategie stanovuje systém poskytování pedagogicko-psychologického poradenství na základní škole. Dokument vymezuje cíle, organizaci, činnosti a odpovědnost školního poradenského pracovitě ( ŠPP ) v souladu s platnou legislativou, zejména vyhláškou č.72/2005 sb., o poskytování poradenských služeb ve školách. 
Východiska : 
- školní vzdělávací program
- školní řád
- preventivní program školy
- vyhláška č. 72/2005 Sb.
- doporučení školských poradenských zařízení

II. Charakteristika školy
Základní škola, jejíž činnost vykonává ZŠ a MŠ Červený Kostelec, Olešnice 190 je malotřídní vesnická škola se třemi třídami a pěti spojenými ročníky. Kapacita školy je 52 žáků.  Ve škole pracuje jedno oddělení školní družiny s kapacitou 25 žáků. Součástí organizace je mateřská škola se dvěma třídami a kapacitou 35 dětí.
Škola disponuje třemi funkčně vybavenými kmenovými třídami s digitálními projektory a tabulemi. Dále jednou třídou na dělené hodiny, počítačovou učebnou a školní družinou. U školy je dvůr s hracími prvky a pískovištěm. U budovy MŠ je velká zahrada s hracími prvky. Využíváme místní sokolovnu s tělocvičnou a venkovním hřištěm. V budově školy je žákům přístupna školní knihovnička s možností zapůjčení knih, která je pravidelně doplňována novými knihami podle zájmu žáků. V prostoru třídy u ŠD jsou regály městské knihovny, i zde si mohou žáci knihy vypůjčit. 
Na škole se vyučuje římskokatolické náboženství jako nepovinný předmět.
Každoročně ve škole pracuje několik zájmových kroužků. Žáci se zde také mohou připravovat na přijímací zkoušky na osmiletá gymnázia. 
Pravidelně pořádáme besídky pro rodiče, školní masopust, účastníme se místního posvícenského průvodu, uklízíme okolí školy a obec ( Ukliďme Česko ).
Škola je otevřená zákonným zástupcům, dvakrát ročně jsou konzultační schůzky, se zákonnými zástupci komunikujeme pomocí Školy online, zákonné zástupce informujeme také v uzavřené skupině na Facebooku.
Učitelský sbor má  5 – 6 pedagogických pracovníků.
Hodnoty základní školy 
· Harmonický a individuální přístup k osobní svobodě každého člověka ve škole. Jedním z klíčových úkolů školy je hledat a nalézat v každém žákovi jeho jedinečné stránky a ty podporovat po celý čas jeho pobytu ve škole, a to s ohledem na to, aby zažil úspěch, učil se vážit si sebe i ostatních.
· Smysluplnost, osobní odpovědnost, dodržování stanovených pravidel. Je klíčové, aby žáci rozuměli tomu, co a proč dělají, čemu a proč se učí, vnímali učení a dění okolo sebe v souvislostech.
· Sebedůvěra, kritické myšlení, řešení problémů, rozhodování. Vzhledem k věku žáků, chceme, aby žáci pochopili, že každý problém má řešení, že je třeba se naučit rozhodovat, pracovat s informacemi, vyhodnocovat rizika, myslet pozitivně.
· Otevřená a vstřícná škola, prohlubovat schopnost správné a otevřené komunikace.
· Rovná příležitost pro všechny, citlivé a bezpečné prostředí. 
· Sebepoznání, sebereflexe, práce s chybou.
· Podpora, spolupráce, empatie, respekt a uznání. Pěstovat v žácích dovednost vnímat pocity a situaci ostatních. Učit žáky nabídnou nezištně pomoc.
· Práce na dobrém jménu naší školy.  Podporovat tradice školy a obce.
· Doprovázení žáků při utváření a získávání správného světonázoru, životních hodnot, jednání, dovedností a vědomostí.
· Získání kompetencí, znalostí a dovedností.
Cíle základní školy 
· podporovat vzdělávání v moderních metodách a formách
· podporovat vzájemné předávání příkladů dobré praxe a spolupráci
· realizovat vzdělávání tak, aby podporovalo čtenářskou, matematickou, sociální, finanční a digitální gramotnost a důsledně podporovat rozvoj klíčových kompetencí žáků
· podporovat sportovní vyžití
· věnovat se aktivně a prakticky dopravní výchově
· organizovat výlety a exkurze
· vytvářet podmínky pro realizaci preventivního programu
· vést žáky k sebehodnocení a sebepoznání, ke vzájemnému respektu a spolupráci
· 
III. Školní poradenské služby
	Ředitelka školy, školní metodik prevence
	Mgr. Vendula Ságnerová

	Telefon
	739 085 991

	Email
	zsms.olesnice@zsck.cz



	Zástupkyně ředitelky ZŠ, výchovný poradce
	Mgr. Klára Žďárská

	Telefon
	735 175 751

	Email
	zdarska.ucitel@zsolesniceck.cz



	Zastupující učitelka MŠ , školní poradenské služby  MŠ
	Bc. Alena Rosová, Dis.

	Telefon
	735 175 753

	Email
	alena.kavrikova@seznam.cz



Třídní učitelé :  Mgr.Vendula Ságnerová, Mgr.Klára Žďárská, Mgr.Radka Kolisková
Výše uvedení pracovníci budou poskytovat poradenskou a konzultační podporu žákům a jejich rodičům. Jednání školního poradenského pracoviště se v případě potřeby mohou účastnit i další pedagogičtí zaměstnanci školy.
Odbornou metodickou podporu poradenským pracovníků ve škole poskytují především PPP, SPC a další odborná pracoviště.
Jednotlivé kompetence jsou popsány ve vyhlášce č.72/2005 Sb. a v metodickém doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č.j.21291/2010-28.
V případě potřeby bude ustanovena výchovná komise ( ředitelkou školy ), která bude řešit závažné chování a prospěch žáků. Cílem je v partnerském prostředí komunikovat vzniklé problémy se zákonnými zástupci žáka, a to v přítomnosti žáka, pokud to řešený problém umožňuje.
Hlavní úkoly ŠPP : 
- koordinace podpůrných opatření
- podpora žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
- prevence rizikového chování
- podpora pozitivního klimatu školy
- spolupráce s rodiči a odbornými institucemi

Cíle poradenských služeb
- zajistit bezpečné, inkluzivní a podporující prostředí
- včas identifikovat vzdělávací a výchovné obtíže
- poskytovat účinná podpůrná opatření
- podporovat osobnostní a sociální rozvoj žáků
- posilovat spolupráci mezi školou, rodinou a odborníky

Činnost ŠPP
- preventivní ( programy rozvoje sociálních dovedností, adaptační programy, prevence šikany a rizikového chování, podpora třídních kolektivů )
- diagnostická ( sledování školní úspěšnosti, identifikace žáků se SVP, pozorování ve třídě, doporučení k vyšetření v PPP/SPC )
- intervenční ( individuální konzultace se žáky, krátkodobá krizová intervence, práce s třídními kolektivy při konfliktech, návrh a realizace podpůrných opatření )
- spolupráce s rodiči, externími institucemi ( PPP, SPC, SVP, OSPOD, Policie ČR, lékaři a terapeuti, neziskové organizace )
- vedení dokumentace ( záznamy o konzultacích, evidence podpůrných opatření, IPP, záznamy z jednání )

Etické zásady
- mlčenlivost
- informovaný souhlas
- ochrana osobních údajů
- respekt k dítěti a rodině

IV. Typy prevence
Primární prevencí rozumíme veškeré konkrétní aktivity realizované s cílem předejít problémům a následkům rizikového chování, případně minimalizovat jeho negativní dopad včetně dalšího šíření.
Nespecifická primární prevence představuje základ a nosný prvek celého systému prevence. Jde o volnočasové aktivity určené nejširším vrstvám dětí umožňující harmonický rozvoj osobnosti jednotlivce.
Specifická primární prevence je realizována v rámci podpůrných programů.



V. Cílová skupina
Žáci 1.stupně ZŠ – Úkolem třídních učitelů je vybrat konkrétní témata, která budou vycházet ze znalostí žáků a problematiky třídy. Je nutné zaměřit se na stanovení a užívání pravidel soužití mezi žáky, mezi žáky a dospělými ve škole, zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti, posilování zdravého sebevědomí, posilování projevů vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry, objevování individuálních odlišností, tolerance. Žáci by měli zvládnout stres a jeho řešení. Je třeba upozorňovat na dodržování správné životosprávy. Důležitá je spolupráce v kolektivu a vzájemná pomoc, používání pravidel slušného chování, dovednost chránit se v různých situacích, získat pomoc pro sebe i ostatní. Je potřeba podporovat komunikaci, diskuzi, ekologické myšlení, estetické cítění, relaxaci aj.

Pedagogičtí pracovníci – Předpokladem naplňování cílů v oblasti prevence je pedagog vzdělaný, kvalifikovaný, komunikativně, psychologicky a speciálně pedagogicky vybavený. Svou osobností se pozitivně podílí na vývoji sebeuvědomění žáka a je schopen vyučovat za aktivní účasti žáků. Je důležité zvyšovat odolnost žáků proti rizikovým projevům chování.  Vliv na postoje a dovednosti pedagogů má dobré klima školy, společné aktivity, témata a pravidla. Je kladen důraz na začlenění problematiky prevence do výuky.

Zákonní zástupci žáků – Cílem je aktivní zapojení rodiny i veřejnosti do prevence rizikových projevů chování, a to prostřednictvím dostatečného informování a aktivitami specificky zaměřenými na tuto cílovou skupinu – konzultace, třídní schůzky, společné akce.. apod. 

VI. Cíle školní preventivní strategie
Hlavním cílem preventivní strategie je pro naši školu zvýšení odolnosti žáků vůči projevům rizikovému chování. Naším hlavním cílem je, aby se  předcházení rizikovým druhům chování  stalo neoddělitelnou součástí výuky, života školy, a především běžného života našich žáků. Dobrý pedagog dokáže promítnout konkrétní témata prevence do jakéhokoli předmětu, dokáže identifikovat a využít situace, kdy je třeba zásady prevence přirozenou cestou připomínat. Cílem je vést žáky ke správnému sebehodnocení, zdravému sebevědomí, stanovení si reálných cílů v životě, k poznávání sebe sama, k dovednostem řešit problémy a konflikty.
1. Dlouhodobé cíle 
· vytvářet ve škole příjemné, klidné, bezpečné, komunikaci otevřené prostředí
· budovat partnerské vztahy mezi žáky a učiteli a zákonnými zástupci
· podporovat vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence rizikového chování
· poskytovat poradenské a konzultační služby pro žáky, jejich zákonné zástupce a pedagogy
· udržet kvalitní komunikaci mezi školou a rodiči
· poskytovat metodickou podporu učitelům
· sledovat individuální potřeby žáků, všímat si projevů jejich chování a případných změn, pečlivě a důsledně sledovat školní úspěšnost
· vést žáky k odpovědnosti za své chování, zdravému sebevědomí, zvládání stresů
· předcházet rizikovému chování v oblastech – záškoláctví, šikany, kyberšikany, násilí, vandalismu a kriminality, užívání návykových látek, závislosti na počítačových hrách, rasismu a xenofobie, poruch příjmu potravy, týrání a zneužívání dětí, ohrožování mravní výchovy dětí, domácího násilí apod.
· podporovat žáky ve smysluplném využívání volného času ( zájmové kroužky, ŠD )
· sledovat účinnost preventivních programů aplikovaných školou a vytvořit zázemí pro jejich vytváření a realizaci
· vést pedagogy ke kladnému působení na žáky ve výchovně vzdělávacím procesu i při mimoškolních činnostech 
· upevňovat a dodržovat zásady zdravého životného stylu a rozvíjet sociální a komunikační dovednosti
· zamezit násilí mezi žáky a zvýšit bezpečnost žáků
· naučit se respektu a toleranci k ostatním
· posilovat u žáků sebepoznání, zdravé sebevědomí a vzájemné porozumění


2. Krátkodobé cíle 
Vyplývají z dlouhodobých cílů.  Jedná se o konkrétní aktivity a činnosti. Vycházejí z činností a aktivit, které se snažíme realizovat v každém školním roce. 
Spolupracovat s odborníky a organizacemi z oblasti prevence. Podporovat spolupráci žáků napříč ročníky. Podporovat smysluplné trávení volného času.

VII. Způsoby realizace

Ve vyučovacích hodinách
· motivační hry, aktivní naslouchání, relaxace, sebepoznání, verbální a nonverbální komunikace, kooperace, empatie, interakce, soutěžení, rozhodování a řešení konfliktů
· témata : 
- výchova ke zdravému životnímu stylu, hygienické zásady a návyky
- vhodné využívání volného času
- problematika alkoholu a kouření
- bezpečné chování v on-line prostoru
- předcházení úrazům, dopravní výchova
- vztahy mezi spolužáky

· vícedenní školní výlet, školní výlety ( předvánoční, letní ), exkurze a kulturní akce
· pořádání besídek a akcí pro rodiče
· sportovní kurzy ( plavání, lední bruslení, in-line bruslení, turistické výlety )
· účast na sportovních soutěžích
· aktivity ve školní družině
· zájmové kroužky pořádané školou
· besedy
· jednorázové aktivity primární prevence


Seznámení se Školní preventivní strategií na období 2025 – 2030
Mgr. Vendula Ságnerová 		…………………………………………………………….
Mgr. Klára Žďárská 		…………………………………………………………….
Mgr.Radka Kolisková		……………………………………………………………
Mgr. Jitka Švidroňová		……………………………………………………………
Mgr. Irena Šubrtová		…………………………………………………………..
Denisa Hronovská Dis.		………………………………………………………….
Eliška Hanzlíková			………………………………………………………….
























Krizové plány pro řešení rizikového chování žáků
1. Výskyt nežádoucích projevů chování
Postup řešení – podezření na šikanu : 
	- informovat ředitelku školy
	- postupujeme velmi opatrně, striktně v souladu s výše uvedeným metodickým 
pokynem, dbáme na to, že je vždy třeba identifikovat případného agresora a 
oběť, zajistíme psychické i fyzické bezpečí oběti, oslovíme svědky ( aby agresoři
měli co nejméně informací )
- rozhovory se všemi aktéry – z rozhovoru musí být pořízeny podrobné písemné
záznamy, u rozhovoru by měly být dvě dospělé osoby
- seznámení zákonných zástupců dotčených žáků se situací, s postupy řešení, důsledky
a to jak z hlediska výchovného opatření, tak z hlediska další práce s obětí, agresorem,
třídou apod. , z jednání se zákonnými zástupci se pořídí podrobný písemný záznam, 
opatří se podpisy všech zúčastněných osob
- jedná-li se o pokročilé stadium, zajistit lékařskou a odbornou pomoc
- dále jednat v souladu s metodickým pokynem MŠMT – 21149/2016
 Postup řešení – agresivní chování :  
	- agresivního žáka odvést z učebny, chodby do kanceláře ředitelky školy
	- pokud žák není schopen pokračovat ve výuce, vyrozumíme ihned zákonného
	 zástupce a vyzveme ho, aby si žáka vyzvedl, neboť není zdravotně zbůsobilý
	pokračovat ve výuce
	- informovat prokazatelně zákonného zástupce žáka o situaci ( v případě, že žák 
	pokračoval ve výuce )
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